
2024年07月

実績のあるフリーペーパー発行会社加盟組織

「全国フリーペーパー折込ネットワーク」のご案内

株式会社リビングプロシード



はじめに 01

33 都道府県 208エリア媒体 15,793,847部 ※2024年7月現在

「全国フリーペーパー折込ネットワーク」とは

実績のあるフリーペーパー発行会社が加盟する信頼のネットワーク組織です。

多くのフリーペーパーに

折込を一括手配できる

新聞未購読世帯にも

リーチが可能

実績のあるフリーペーパー

にチラシ折込＝信頼の証



ネットワーク加盟条件 02

1 定期スケジュールで宅配型のフリーペーパーを配布している

2 自社で配布員を採用してフリーペーパーを配布している（部分外注は可）

3 発行しているフリーペーパーにチラシの折込ができる

4 チラシの折込部数、サイズごとの実施料金をホームページなどで公開
している

5 広告出稿・折込チラシのための審査基準を設けている

「全国フリーペーパー折込ネットワーク」加盟各社

信頼の配布組織力で御社のチラシを読者にリーチ



都道府県別折込部数 03

都道府県 折込部数

北海道 472,253

宮城県 500,800

秋田県 143,152

山形県 331,447

福島県 130,000

茨城県 235,087

栃木県 225,110

群馬県 101,313

埼玉県 973,700

千葉県 2,327,333

東京都 574,165

神奈川県 984,304

新潟県 548,224

富山県 177,349

石川県 290,290

福井県 211,585

長野県 80,650

静岡県 585,000

愛知県 182,060

滋賀県 130,255

京都府 481,430

大阪府 1,130,920

都道府県 折込部数

兵庫県 871,700

奈良県 469,486

和歌山県 152,000

岡山県 287,710

広島県 240,310

山口県 756,111

香川県 137,840

愛媛県 412,034

福岡県 1,102,200

熊本県 234,000

鹿児島県 315,379

合計 15,795,107

北海道

472,253部

東北

1,095,099部

関東

5,344,627部
中部

847,550部

北陸

1,227,688部

関西

3,541,831部

四国

554,844部

中国

1,252,651部

九州

1,784,545部



加盟フリーペーパー一覧 04

2024年7月1日現在

都道府県 媒体名 発行地域 発行日 折込部数 A4 B4

北海道 経済の伝書鳩 北見市・網走市・美幌町・訓子府町・津別町・置戸町・大空町
日配（日曜日を除く）
※木曜日・金曜日の週２回地域あり

83,720 ¥2.7 ¥2.7 

北海道 ライナー 旭川市・東神楽町・東川町・鷹栖町・当麻町・比布町・美瑛町 毎週火曜日・金曜日 169,003 ¥3.1 ¥3.1 

北海道 まんまる新聞 札幌市厚別区・清田区・江別市・北広島市 毎週金曜日(木～金曜日配布) 115,317 ¥3.0 ¥3.0 

北海道 青いぽすと 函館市 月二回発行/一部を除き毎週配布 78,447 ¥2.8 ¥2.8 

北海道 青いぽすと 北斗市・七飯町 月二回発行/一部を除き毎週配布 19,441 ¥4.2 ¥4.2 

宮城県 リビング仙台 富谷市、仙台市泉区、青葉区、宮城野区、若林区、太白区、多賀城市、名取市 ２・４週 165,000 ¥3.5 ¥3.5 

宮城県 ARIFT富谷・泉 黒川郡大和町・仙台市泉区・富谷市 月刊・第4金曜日 46,600 ¥3.3 ¥3.3 

宮城県 ARIFT北環状線・愛子 仙台市青葉区 月刊・第4金曜日 42,400 ¥3.3 ¥3.3 

宮城県 ARIFT長町 仙台市若林区 月刊・第4金曜日 42,800 ¥3.3 ¥3.3 

宮城県 ARIFT仙南 岩沼市・柴田郡柴田町・仙台市太白区・名取市 月刊・第4金曜日 41,200 ¥3.3 ¥3.3 

宮城県 ARIFT宮城野・若林 仙台市宮城野区・仙台市若林区 月刊・第4金曜日 43,200 ¥3.3 ¥3.3 

宮城県 ARIFT仙塩・利府 塩竈市・宮城郡七ヶ浜町・宮城郡利府町・仙台市宮城野区・仙台市泉区・多賀城市 月刊・第4金曜日 42,500 ¥3.3 ¥3.3 

宮城県 ARIFT中央 仙台市宮城野区・仙台市若林区・仙台市青葉区・仙台市泉区 月刊・第4金曜日 40,200 ¥3.3 ¥3.3 

宮城県 ARIFT石巻 石巻市・東松島市 月刊・第4金曜日 36,900 ¥3.8 ¥3.8 

秋田県 あおぽ 秋田市内全域・潟上市天王地区の一部 毎週金曜日 143,152 ¥3.4 ¥3.4 

山形県 ARIFT山形南・上山 山形市・上山市 月刊・第4金曜日 40,000 ¥3.7 ¥3.7 

山形県 ARIFT山形北・山辺 山形市・山辺町 月刊・第4金曜日 40,000 ¥3.7 ¥3.7 

山形県 ARIFT天童・東根・村山 天童市・東根市・村山市・尾花沢市 月刊・第4金曜日 40,000 ¥3.7 ¥3.7 

山形県 ARIFT寒河江・河北・中山 寒河江市・河北町・中山町・西川町・朝日町・大江町 月刊・第4金曜日 23,600 ¥3.7 ¥3.7 

山形県 やまコミ 山形市・天童市・東根市・上山市・山辺町 隔週 110,797 ¥3.9～ ¥4.4～

山形県 コミュニティしんぶん酒田 酒田市・遊佐町 毎週金曜日・木～金 41,135 ¥4.0～ ¥4.0～

山形県 コミュニティしんぶん鶴岡 鶴岡市・三川町 毎週金曜日・木～金 35,915 ¥4.0～ ¥4.0～

福島県 リビング福島 福島市 週刊 65,000 ¥3.3 ¥3.3 
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2024年7月1日現在

都道府県 媒体名 発行地域 発行日 折込部数 A4 B4

福島県 リビング郡山 郡山市 週刊 65,000 ¥3.3 ¥3.3 

茨城県 ちいき新聞取手・守谷 つくばみらい市・取手市・守谷市 毎週金曜日 42,140 ¥2.9 ¥3.3 

茨城県 月刊ぷらざ県央版 水戸市・茨城町 月刊 101,512 ¥3.0 ¥3.0 

茨城県 月刊ぷらざ県南版 つくば市・牛久市・土浦市 月刊 91,500 ¥3.0 ¥3.0 

栃木県 Mia 宇都宮市 隔週 106,060 ¥3.8 ¥3.8 

栃木県 リビングとちぎ 宇都宮市（商店街、事業所を含む） 隔週 119,050 ¥3.5 ¥3.5 

群馬県 ちいきしんぶん 高崎市 第1・第3金曜日 101,313 ¥5.0 ¥5.0 

埼玉県 リビングさいたま さいたま市南区、桜区、浦和区、緑区、中央区、大宮区、西区、北区、見沼区、岩槻区、上尾市月刊 145,100 ¥3.3 ¥3.3 

埼玉県 ARIFT新座・志木 志木市・新座市 月刊 40,000 ¥3.3 ¥3.3 

埼玉県 ARIFT朝霞・和光 朝霞市・和光市 月刊 41,500 ¥3.3 ¥3.3 

埼玉県 ARIFT戸田・蕨駅西口 戸田市・川口市・蕨市 月刊 42,300 ¥3.3 ¥3.3 

埼玉県 ARIFT蕨駅東口・鳩ヶ谷 川口市・蕨市 月刊 40,000 ¥3.3 ¥3.3 

埼玉県 ARIFT浦和・南浦和・東浦和 さいたま市浦和区・さいたま市南区・さいたま市緑区・川口市 月刊 45,200 ¥3.3 ¥3.3 

埼玉県 ARIFT川口・西川口 川口市 月刊 40,000 ¥3.3 ¥3.3 

埼玉県 ARIFT与野・北浦和・武蔵浦和 さいたま市浦和区・さいたま市桜区・さいたま市中央区・さいたま市南区 月刊 41,400 ¥3.3 ¥3.3 

埼玉県 ARIFT東川口・浦和美園 さいたま市岩槻区・さいたま市緑区・川口市 月刊 40,000 ¥3.3 ¥3.3 

埼玉県 ARIFT上尾・桶川 上尾市・桶川市 月刊 40,000 ¥3.3 ¥3.3 

埼玉県 ARIFT宮原・日進・指扇 さいたま市大宮区・さいたま市北区・さいたま市西区 月刊 40,000 ¥3.3 ¥3.3 

埼玉県 ARIFT東大宮・蓮田 さいたま市北区・さいたま市見沼区・上尾市・蓮田市 月刊 40,000 ¥3.3 ¥3.3 

埼玉県 ARIFT大和田・七里・岩槻 大宮区・見沼区・岩槻区 月間 40,000 ¥3.3 ¥3.3 

埼玉県 ARIFT春日部・せんげん台 越谷市・春日部市 月刊 49,900 ¥3.3 ¥3.3 

埼玉県 ARIFT越谷 越谷市 月刊 49,800 ¥3.3 ¥3.3 

埼玉県 ARIFT草加 草加市 月刊 46,300 ¥3.3 ¥3.3 
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2024年7月1日現在

都道府県 媒体名 発行地域 発行日 折込部数 A4 B4

埼玉県 ぱど埼玉西版 所沢市 月刊 30,000 ¥3.3 ¥3.3 

埼玉県 ぱど埼玉西版 入間市・飯能市・日高市 月刊 30,000 ¥3.3 ¥3.3 

埼玉県 ぱど埼玉西版 所沢市・狭山市 月刊 30,000 ¥3.3 ¥3.3 

埼玉県 ぱど埼玉西版 ふじみ野市・富士見市・入間郡三芳町 月刊 30,000 ¥3.3 ¥3.3 

埼玉県 ぱど埼玉西版 川越市 月刊 30,000 ¥3.3 ¥3.3 

千葉県 いちかわ新聞 市川市 毎週金曜日 48,760 ¥3.5 ¥4.0 

千葉県 行徳新聞 市川市 毎週金曜日 64,400 ¥3.5 ¥4.0 

千葉県 浦安新聞 浦安市 毎週金曜日 56,430 ¥3.5 ¥4.0 

千葉県 ちいき新聞柏北 柏市 毎週金曜日 38,585 ¥2.9 ¥3.3 

千葉県 ちいき新聞柏西 柏市 毎週金曜日 36,825 ¥2.9 ¥3.3 

千葉県 ちいき新聞柏中央 柏市 毎週金曜日 38,140 ¥2.9 ¥3.3 

千葉県 ちいき新聞柏南 佐倉市 毎週金曜日 35,485 ¥2.9 ¥3.3 

千葉県 ちいき新聞我孫子 我孫子市 毎週金曜日 38,875 ¥2.9 ¥3.3 

千葉県 ちいき新聞流山 流山市 毎週金曜日 47,495 ¥2.9 ¥3.3 

千葉県 ちいき新聞野田 野田市 毎週金曜日 36,935 ¥2.9 ¥3.3 

千葉県 ちいき新聞新松戸・北小金 松戸市 毎週金曜日 63,230 ¥2.9 ¥3.3 

千葉県 ちいき新聞松戸駅周辺 松戸市 毎週金曜日 61,710 ¥2.9 ¥3.3 

千葉県 ちいき新聞八柱-五香 松戸市 毎週金曜日 65,105 ¥2.9 ¥3.3 

千葉県 ちいき新聞鎌ヶ谷 鎌ヶ谷市 毎週金曜日 39,422 ¥2.9 ¥3.3 

千葉県 ちいき新聞船橋北 船橋市 毎週金曜日 32,751 ¥2.9 ¥3.3 

千葉県 ちいき新聞船橋中央 船橋市 毎週金曜日 47,047 ¥2.9 ¥3.3 

千葉県 ちいき新聞船橋南 船橋市 毎週金曜日 45,728 ¥2.9 ¥3.3 

千葉県 ちいき新聞船橋西 船橋市 毎週金曜日 55,253 ¥2.9 ¥3.3 
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2024年7月1日現在

都道府県 媒体名 発行地域 発行日 折込部数 A4 B4

千葉県 ちいき新聞八幡 市川市 毎週金曜日 53,965 ¥2.9 ¥3.3 

千葉県 ちいき新聞市川 市川市 毎週金曜日 39,981 ¥2.9 ¥3.3 

千葉県 ちいき新聞千葉南 緑区 毎週金曜日 56,489 ¥2.9 ¥3.3 

千葉県 ちいき新聞市原 市原市 毎週金曜日 59,095 ¥2.9 ¥3.3 

千葉県 ちいき新聞木更津・袖ケ浦 木更津市・袖ケ浦市 毎週金曜日 25,303 ¥2.9 ¥3.3 

千葉県 ちいき新聞美浜 美浜区 毎週金曜日 43,962 ¥2.9 ¥3.3 

千葉県 ちいき新聞千葉北 花見川区・美浜区 毎週金曜日 29,523 ¥2.9 ¥3.3 

千葉県 ちいき新聞稲毛 稲毛区 毎週金曜日 42,481 ¥2.9 ¥3.3 

千葉県 ちいき新聞四街道 四街道市 毎週金曜日 36,315 ¥2.9 ¥3.3 

千葉県 ちいき新聞若葉 若葉区 毎週金曜日 44,010 ¥2.9 ¥3.3 

千葉県 ちいき新聞中央 中央区 毎週金曜日 45,807 ¥2.9 ¥3.3 

千葉県 ちいき新聞蘇我 中央区・緑区・市原市 毎週金曜日 32,730 ¥2.9 ¥3.3 

千葉県 ちいき新聞千葉NT 印西市・白井市 毎週金曜日 46,045 ¥2.9 ¥3.3 

千葉県 ちいき新聞成田 成田市 毎週金曜日 42,722 ¥2.9 ¥3.3 

千葉県 ちいき新聞冨里・八街 富里市・八街市 毎週金曜日 19,780 ¥2.9 ¥3.3 

千葉県 ちいき新聞佐倉東・酒々井 佐倉市・酒々井町 毎週金曜日 23,440 ¥2.9 ¥3.3 

千葉県 ちいき新聞佐倉西 佐倉市 毎週金曜日 42,310 ¥2.9 ¥3.3 

千葉県 ちいき新聞東葉 八千代市 毎週金曜日 61,240 ¥2.9 ¥3.3 

千葉県 ちいき新聞八千代台 八千代市 毎週金曜日 42,905 ¥2.9 ¥3.3 

千葉県 ちいき新聞船橋東 船橋市 毎週金曜日 45,805 ¥2.9 ¥3.3 

千葉県 ちいき新聞習志野 習志野市・花見川区 毎週金曜日 40,125 ¥2.9 ¥3.3 

千葉県 ちいき新聞津田沼 習志野市・花見川区 毎週金曜日 39,505 ¥2.9 ¥3.3 

千葉県 ちいき新聞習志野西 習志野市・花見川区 毎週金曜日 38,535 ¥2.9 ¥3.3 
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2024年7月1日現在

都道府県 媒体名 発行地域 発行日 折込部数 A4 B4

千葉県 ちいき新聞幕張 美浜区 毎週金曜日 35,485 ¥2.9 ¥3.3 

千葉県 リビング千葉 千葉市花見川区、美浜区、稲毛区、中央区、若葉区、緑区 月刊 100,180 ¥3.5 ¥3.5 

千葉県 リビングかしわ 柏市、松戸市、流山市、我孫子市、茨城県守谷市、つくばみらい市 月刊 117,900 ¥3.5 ¥3.5 

千葉県 ぱど千葉版 野田市 月刊 50,000 ¥2.7 ¥3.0 

千葉県 ぱど千葉版 流山市・松戸市 月刊 119,000 ¥2.7 ¥3.0 

千葉県 ぱど千葉版 柏市 月刊 81,000 ¥2.7 ¥3.0 

東京都 葛西新聞 江戸川区 毎週金曜日 58,570 ¥3.5 ¥4.0 

東京都 リビングむさしの 杉並区、武蔵野市、三鷹市、小金井市、西東京市、小平市、練馬区 月刊 126,950 ¥3.3 ¥3.3 

東京都 リビング多摩 立川市、国立市、国分寺市、武蔵村山市、東大和市、府中市、昭島市、小平市、日野市、八王子市 月刊 116,600 ¥3.3 ¥3.3 

東京都 ARIFT練馬 練馬区 月刊 51,500 ¥3.3 ¥3.3 

東京都 ARIFT北千住・西新井 足立区 月刊 51,000 ¥3.3 ¥3.3 

東京都 もしもし 多摩市、八王子、稲城市、町田市 月刊 90,869 ¥6.6 ¥7.2

東京都 ショッパー八王子周辺版 八王子市 毎週金曜日 83,128 ¥3.0 ¥3.0 

東京都 ショッパー八王子周辺版 日野市 毎週金曜日 16,872 ¥3.0 ¥3.0 

東京都 ショッパー町田・相模原周辺版 町田市 毎週金曜日 69,545 ¥3.0 ¥3.0 

神奈川県 ショッパー町田・相模原周辺版 相模原市 毎週金曜日 30,455 ¥3.0 ¥3.0 

神奈川県 リビング横浜（東） 横浜市神奈川区、西区、保土ヶ谷区、鶴見区、港北区、旭区、瀬谷区、泉区、緑区 月刊 66,130 ¥3.5 ¥3.5 

神奈川県 リビング横浜（南） 横浜市中区、南区、磯子区、金沢区、港南区、戸塚区、栄区 月刊 67,500 ¥3.5 ¥3.5 

神奈川県 リビング田園都市 横浜市青葉区、都筑区、緑区、川崎市高津区、宮前区、東京都町田市 月刊 64,150 ¥3.5 ¥3.5 

神奈川県
ひろたりあん通信・きっず・森ノ

オト版
横浜市青葉区、都筑区（一部） 隔週 97,000 ¥4.5 ¥5.0

神奈川県 湘南える 藤沢市 隔週 105,000 ¥3.5 ¥3.5 
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都道府県 媒体名 発行地域 発行日 折込部数 A4 B4

神奈川県 ARIFT横浜ベイ 横浜市磯子区・横浜市港北区・横浜市神奈川区・横浜市中区 月刊 46,600 ¥3.3 ¥3.3 

神奈川県 ARIFT上大可・港南中央・上永谷 横浜市南区・横浜市港南区・横浜市磯子区 月刊 40,000 ¥3.3 ¥3.3 

神奈川県 ARIFT新横浜・菊名・大倉山 横浜市港北区 月刊 45,000 ¥3.3 ¥3.3 

神奈川県 ARIFT綱島・日吉 横浜市港北区・横浜市鶴見区・横浜市神奈川区 月刊 45,000 ¥3.3 ¥3.3 

神奈川県 ARIFT武蔵小杉・元住吉・武蔵中原 川崎市中原区 月刊 40,000 ¥3.3 ¥3.3 

神奈川県 ARIFT鶴見 横浜市鶴見区 月刊 43,900 ¥3.3 ¥3.3 

神奈川県 ARIFT大森・鎌田・川崎 横浜市鶴見区・川崎市幸区・川崎市川崎区・大田区・品川区 月刊 61,300 ¥3.3 ¥3.3 

神奈川県 ARIFT長津田・青葉台・たまプラーザ 横浜市青葉区・横浜市緑区 月刊 46,400 ¥3.3 ¥3.3 

神奈川県 ARIFT中山・センター北 横浜市都筑区・横浜市緑区 月刊 48,200 ¥3.3 ¥3.3 

神奈川県 ARIFT二俣川・鶴ヶ峰・星川 横浜市旭区・横浜市保土ヶ谷区 月刊 43,800 ¥3.3 ¥3.3 

新潟県 まるごと下越！ 新発⽥市・新潟市北区豊栄地区・胎内市・聖籠町・村上市 毎月30日 48,675 ¥6.0 ¥6.0 

新潟県 まるごと県央！ 三条市・燕市・燕市吉⽥・燕市分⽔・加茂市 23日 56,225 ¥6.0 ¥6.0 

新潟県 まるごと生活情報 長岡市市街地 第2･4土曜日 89,235 ¥6.0 ¥6.0 

新潟県 Seasun柏崎 柏崎市、刈羽村 第2土曜日 31,290 ¥6.0 ¥6.0 

新潟県 まるごと上越！ 旧上越市、旧新井市 毎月25日 58,030 ¥6.0 ¥6.0 

新潟県 JCVfan 上越市（一部を除く）、妙高市、糸魚川駅周辺 毎月1日 84,135 ¥6.0 ¥6.0 

新潟県 新潟情報 新潟市西区・中央区・東区・北区・江南区・秋葉区 毎週水曜日 180,634 ¥4.0 ¥4.0 

富山県 富山情報 富山市、射水市 毎週水曜日 127,250 ¥4.0 ¥4.0 

富山県 高岡情報 高岡市、射水市、砺波市 毎週水曜日 50,099 ¥4.8 ¥4.8 

石川県 金沢情報 金沢市、野々市市、内灘町、白山市、津幡町 毎週水曜日 208,385 ¥4.0 ¥4.0 

石川県 PALET南石川 加賀市、小松市、能美市、白山市、川北町 毎月20日 81,905 ¥3.5 ¥4.0 

福井県 Famile 福井市・鯖江市・越前市・坂井市・あらわ市・永平寺町 毎週金曜日 140,345 ¥3.5 ¥4.0 

福井県 PALET嶺北 鯖江市、越前市、南越前町 毎月第4金曜日 36,690 ¥3.5 ¥4.0 

福井県 PALET嶺南 敦賀市、美浜町、小浜市 毎月25日 34,550 ¥3.5 ¥4.0 
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長野県 ほっとパル手箱 長野市内全域 毎月月末または月初の火〜金曜日 86,500 ¥3.5 ¥3.5 

静岡県 リビング静岡 静岡市葵区、駿河区、清水区、焼津市、藤枝市 月刊 120,000 ¥3.3 ¥3.3 

静岡県 mydo 静岡市葵区 月刊 80,000 ¥5.0 ¥5.0 

静岡県 mydo 静岡市清水区 月刊 68,000 ¥5.0 ¥5.0 

静岡県 mydo 静岡市駿河区 月刊 75,000 ¥5.0 ¥5.0 

静岡県 mydo 富士宮市 月刊 35,000 ¥5.0 ¥5.0 

静岡県 mydo 富士市 月刊 75,000 ¥5.0 ¥5.0 

静岡県 mydo 三島市・駿東郡清水町、長泉町 月刊 72,000 ¥5.0 ¥5.0 

静岡県 mydo 裾野市 月刊 12,000 ¥5.8 ¥5.8 

静岡県 mydo 沼津市 月刊 48,000 ¥5.0 ¥5.0 

愛知県 リビング名古屋名古屋東山の手 名古屋市千種区、名東区、長久手市、日進市、尾張旭市 月刊 64,280 ¥2.9 ¥2.9 

愛知県 リビング名古屋名古屋みなみ 名古屋市瑞穂区、緑区、天白区、日進市、愛知郡東郷町 月刊 57,370 ¥2.9 ¥2.9 

愛知県 リビング名古屋名古屋中央・北
名古屋市熱田区、中村区、中川区、守山区、中区、東区、
北区、西区、千種区、昭和区、春日井市 月刊 60,410 ¥2.9 ¥2.9 

滋賀県 リビング滋賀滋賀 大津市、草津市、栗東市、守山市、野洲市 週刊 130,255 ¥3.0 ¥3.0 

京都府 PALET 舞鶴市、福知山市、綾部市 月刊 48,000 ¥5.0 ¥5.0 

京都府 リビング京都西南 京都市西京区、南区、伏見区、右京区、向日市、長岡京市、乙訓郡大山崎町 週刊 139,890 ¥3.0 ¥3.0 

京都府 リビング京都東南 京都市伏見区、宇治市、城陽市、久世郡久御山町 週刊 128,980 ¥3.0 ¥3.0 

京都府 リビング京都中央 京都市北区、左京区、上京区、中京区、下京区、東山区、南区、山科区 週刊 164,560 ¥3.0 ¥3.0 

大阪府 リビング豊中・吹田・箕面 豊中市、池田市、吹田市、箕面市、茨木市 月刊 205,550 ¥3.3 ¥3.3 

大阪府 リビング高槻・茨木 吹田市、高槻市、茨木市 月刊 105,450 ¥3.3 ¥3.3 

大阪府 リビング枚方 寝屋川市、枚方市、交野市 月刊 70,000 ¥3.3 ¥3.3 

大阪府 ぱど京阪北版 京田辺市・八幡市・枚方市・交野市・寝屋川市 隔週 264,766 ¥3.3 ¥3.3 

大阪府 ぱど京阪南版 門真市・守口市・大阪市旭区 月刊 98,902 ¥3.3 ¥3.3 

大阪府 ぱど南大阪版 堺市堺区・堺市西区・堺市中区・堺市北区・堺市東区・和泉市・大
阪狭山市・富田林市・河内長野市・松原市・羽曳野市・藤井寺市 月刊 201,322 ¥3.3 ¥3.3 
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大阪府 ぱど泉州版
高石市・和泉市・泉大津市・忠岡町・岸和田市・貝塚市・
熊取町・泉佐野市・田尻町・泉南市・阪南市・岬町 隔週 184,930 ¥3.3 ¥3.3 

兵庫県 リビング尼崎・伊丹 尼崎市、伊丹市、川西市 月刊 110,000 ¥3.3 ¥3.3 

兵庫県 リビング西宮・宝塚・芦屋 西宮市、芦屋市、宝塚市 月刊 165,080 ¥3.3 ¥3.3 

兵庫県 リビング神戸ひがし 神戸市東灘区、灘区、中央区、北区 月刊 136,550 ¥3.3 ¥3.0 

兵庫県 リビング神戸にし 神戸市兵庫区、長田区、須磨区、垂水区、西区 月刊 115,950 ¥3.3 ¥3.3 

兵庫県 リビング姫路 姫路市、揖保郡太子町 週刊 156,400 ¥3.3 ¥3.3 

兵庫県 リビング加古川 加古川市、高砂市、加古郡播磨町、加古郡稲美町 ２・４週 102,300 ¥3.3 ¥3.3 

兵庫県 リビング明石 明石市 １・３週 85,420 ¥3.3 ¥3.3 

奈良県 ぱど奈良版 奈良市・生駒市・木津川市・相楽郡精華町・生駒郡平群町・四条畷市田原台 月刊 123,826 ¥3.1 ¥3.1 

奈良県 マイタウン奈良北和版 奈良市・生駒市・精華町・木津川市 隔週 157,850 ¥3.1 ¥3.1 

奈良県 マイタウン奈良中和版
香芝市・北葛城郡・生駒郡・橿原市・大和高田市・
葛城市・大和郡山市・天理市・磯城郡・桜井市 月刊 187,810 ¥3.1 ¥3.1 

和歌山県 リビング和歌山 和歌山市、海南市、岩出市 週刊 152,000 ¥3.3 ¥3.3 

岡山県 さりお 岡山市北区、南区、中区、東区、倉敷市、早島町 週刊 188,400 ¥3.2 ¥3.2 

岡山県 このまちでくらす 岡山市北区・中区・南区・東区・倉敷市茶屋町 月刊 99,310 ¥3.0 折済￥3.0

広島県 リビングふくやま 福山市、岡山県笠岡市 週刊 70,000 ¥3.0 ¥3.0 

広島県 リビングひろしま 広島市中区、東区、南区、西区、安佐南区、安佐北区、佐伯区、安芸区、安芸郡 １・３・４週 170,310 ¥3.0 ¥3.0 

山口県 サンデー下関 下関市 毎週金曜日 110,000 ¥3.3 ¥3.3 

山口県 サンデー宇部・山陽野田 宇部市・山陽小野田市 毎週金曜日 84,500 ¥3.3 ¥3.3 

山口県 サンデー西京 山口市 毎週金曜日 78,000 ¥3.3 ¥3.3 

山口県 サンデー防府 防府市、山口市秋穂町 毎週金曜日 52,000 ¥3.3 ¥3.3 

山口県 サンデー周南 周南市、下松市、光市 毎週金曜日 95,500 ¥3.3 ¥3.3 
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山口県 ほっぷ 山口市 毎週金曜日 68,813 ¥3.0 ¥3.0 

山口県 ほっぷ 防府市 毎週金曜日 44,493 ¥3.0 ¥3.0 

山口県 ほっぷ 周南市 毎週金曜日 83,686 ¥3.0 ¥3.0 

山口県 ほっぷ 岩国市 毎週金曜日 46,075 ¥3.0 ¥3.0 

山口県 ほっぷ 下関市 毎週金曜日 93,044 ¥3.0 ¥3.0 

香川県 リビングたかまつ 高松市、木田郡三木町、さぬき市志度、綾歌郡綾川町、丸亀市 週刊 137,840 ¥3.3 ¥3.3 

愛媛県 リビングまつやま 松山市、伊予市、東温市、伊予郡松前町、伊予郡砥部町 週刊 182,400 ¥3.3 ¥3.3 

愛媛県 まいたうん 今治市 第２・最終土曜日発行 59,730 ¥4.0 ¥4.0 

愛媛県 まいたうん 新居浜市 第1・3 土曜日発行 48,304 ¥4.0 ¥4.0 

愛媛県 まいたうん 松山市 月刊 50,000 ¥4.0 ¥4.0 

愛媛県 Hoo-JA！ 新居浜市、西条市 隔週 71,600 ¥3.0 ¥3.5 

福岡県 Otonari 福岡市東区・新宮 月刊 32,000 ¥3.5 ¥3.5 

福岡県 Otonari 志免・須惠・篠栗・宇美・粕屋 月刊 32,000 ¥3.5 ¥3.5 

福岡県 Otonari 大野城・春日・那珂川 月刊 32,000 ¥3.5 ¥3.5 

福岡県 Otonari 筑紫野・大宰府・小郡・筑前 月刊 32,000 ¥3.5 ¥3.5 

福岡県 サンデー福岡北版 宗像市、福津市、古賀市、糟屋郡新宮町 毎週土曜日 74,000 7月～¥4.8 7月～¥4.8

福岡県 サンデー福岡東版 福岡市東区 毎週土曜日 92,000 7月～¥3.8 7月～¥3.8

福岡県 サンデー北九州東版 北九州市門司区、小倉北区、戸畑区 毎週土曜日 128,000 7月～¥3.8 7月～¥3.8

福岡県 サンデー北九州西版 北九州市八幡西区、八幡東区、若松区、中間市、水巻町、遠賀町、岡垣町 毎週土曜日 128,000 7月～¥3.8 7月～¥3.8

福岡県 サンデー北九州南版 北九州市小倉南区、苅田町 毎週土曜日 85,000 7月～¥3.8 7月～¥3.8
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福岡県 サンデー北九州 行橋市 毎週土曜日 9,480 ¥4.0 ¥4.0 

福岡県 リビング北九州
北九州市門司区、小倉北区、小倉南区、戸畑区、八
幡東区、八幡西区、若松区

週刊 170,200 ¥3.0 ¥3.0 

福岡県 リビングふくおか 福岡市中央区・早良区・城南区・西区・東区・南区・博多区、糸島市、春日市、大野城市、太宰
府市、筑紫野市、那珂川市、糟屋郡新宮町・粕屋町・志免町・宇美町 月刊 288,000 ¥3.0 ¥3.0 

熊本県 リビング熊本
熊本市北区、西区、中央区、東区、南区、菊池郡菊
陽町、合志市、上益城郡益城町、嘉島町

週刊 234,000 ¥3.0 ¥3.0 

鹿児島県 リビングかごしま 鹿児島市、日置市、姶良市
（※第3週のみ：薩摩川内市、いちき串木野市 ＋8,905部）

週刊 275,171 ¥3.5 ¥3.5 

鹿児島県 リビングきりしま 霧島市、姶良市加治木町 ２・４週 40,208 ¥3.5 ¥3.5 
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